DOBA PRIPRAVY POTRAVIN V TLAKOVEM HRNCI BIOMAX

uvedené Casy vareni jsou pouze orientaéni - zavisi na mnozstvi pfipravovanych potravin a
vody - nikdy neplrite tlakovy hrnec vice nez do 2/3 jeho vysky

Cas vareni se zacina pocitat od okamziku, kdy je vidét cely barevny krouzek na pracovnim
ventilu

pokud je viditelny Cerveny krouzek a unika vétsSi mnozstvi pary, snizte pfivod tepla, usetfite
tim znacné mnoZstvi energie a zachovate v potravinadch vice minerald a vitaminu

u nékterych potravin je vhodné pouZit rychlé ochlazeni - po uplynuti ¢asu vareni ochlazujte
tlakovy hrnec proudem tekouci vody

ohfev vypinejte pfedem - akumulacni sendvicové dno dodava energii jesté nékolik minut

barevny krouzek
. : Cas vareni rychlé BIO A
varena potravina . , . Zluty
(min.) ochlazeni | zeleny
zelenina a lusténiny
brambory 8-9 ano ano
brambory ve slupce 10-15 ano ano
kvétak cely 15-18 ano ano
kvétak krajeny 8-9 ano ano
zeli 7-12 ano ano
celer 3-6 ano
porek 3-5 ano ano
mrkev 6-8 ano
Spenat 2-3 ano ano
kedluben 5-6 ano
brokolice 6-7 ano
paprika 3-4 ano
fazole 15-20 ano
hrach 15-20 ano
maso
hovézi kyta 30-40 ano
hovézi gulas 20 ano
duSené hovézi 30-40 ano
veprova kyta 30-35 ano
veprove koleno 25-30 ano
skopova kyta 20-30 ano
kure 15-20 ano
broiler 15 ano
kyta za zvéfiny 20-30 ano
kralik 15-20 ano
ryby 10-20
téstoviny
Spagety 4-5 ano
makardény 5-6 ano
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