PRIED ULYCIEN (PL )

a) upewnij sig, Ze twoj stan zdrowia pozwala na
korzystanie z drabiny. Pod wptywem niektorych
chorob, lekéw, alkoholu i innych uzywek korzystanie
z drabiny moze by¢ niebezpieczne; 1, 2, 3

b) upewnij si¢ ze podczas transportu drabina jest
odpowiednio zabezpieczona celem unikniecia
uszkodzen;

c) po dostarczeniu drabiny sprawdz ja przed pierwszym
uzyciem;

d) przed kazdym uzyciem drabiny sprawdz ponownie jej
stan; 4,

e)w przypadku uzytkowania drabiny w celach
zawodowych wymagana jest jej okresowa inspekcja;

f) upewnij sig ze drabina jest odpowiednia do
wykonywanej czynnosci;

g) nie korzystaj z uszkodzonej drabiny!

h) usun z drabiny wszelkie czynniki stwarzajace
zagrozenie takie jak: mokra farba, btoto, olej lub
$nieg;

i) przed uzyciem drabiny w pracy nalezy oceni¢ ryzyko
jakie ze sobg niesie korzystanie z niej, zgodnie
z obowigzujgcymi w danym kraju przepisami.

USTAWIANIE | ROZKEADANIE DRABINY

a) drabina powinna zostaé rozstawiona w odpowiedniej
pozyciji tj. w przypadku drabin opieralnych - pod
odpowiednim katem (przecigtny kat nachylenia 1:4)
lub w przypadku drabin wolnostojgcych - catkowicie
rozstawiona; 6, 7

b) mocowania blokujace, o ile s zatagczone, powinny
by¢ zabezpieczone; 8, 9, 10

c) drabiny wc powinno sie r ia¢ na
réwnej, poziomej i stabilnej powierzchni;
11,12, 13, 14

d) drabiny opieralne powinny byc oparte o powierzchnig
statg i powinny zosta¢ zabezpieczone przed uzyciem,
np. przywigzane lub zamocowana zatgczonymi
elementami mocujgcymi;

e) drabiny nigdy nie powinno sie przestawiac z gory;

f) jezeli ustawienie drabiny koliduje z np. ruchem
pieszych, samochodéw czy drzwi, nalezy
zabezpieczy¢ zaréwno drabine jak i np. okna i drzwi
przed otwarciem (nie wyj$cia ewakuacyjne) w obrebie
terenu pracy;

g) zlokalizuj zagrozenia elektryczne w obrebie terenu
pracy, takie jak linie wysokiego napiecia i inny
wyeksponowany sprzet elektryczny; 15, 16

h) drabing powinno sie stawia¢ na jej nogach, nie za$

stopniach czy wierzchotkach;

drabiny nie powinno sig rozstawia¢ na $liskich

powierzchniach (takich jak l6d, inne I$nigce

powierzchnie czy powierzchnie pozornie solidne)
chyba ze zostang podjete odeW|edn|e dziatania

p iom drabiny; 17, 18,
19 20

UIYTKOWANIE DRABINY

a) nie przekraczaj maksymainej tadownosci
(wytrzymatosci) danego typu drabiny; 21, 22

b) nie wychylaj sie uzytkownlk powinien przez caly czas
pracy na drabinie by¢ zwrécony przodem w strong
przetazu i trzymac obie nogi na tym samym
szczeblu; 23, 24

¢) nie schodz z drabiny na innym poziomie niz poziom
gruntu bez uprzedniego zabezpieczenia jej np.
przywigzania lub przymocowania zatgczonymi
zamocowaniami; 25, 26

d) nie korzystaj z drabin wolnostojgcych w celu wejscia
na inny poziom;

e) nie stawaj na trzech gérnych stopniach drabiny
opieralnej; 27

f) nie stawaj na dwoch gérnych stopniach drabiny
wolnostojgcej jesli nie ma ona platformy do stania
oraz uchwytu pomocniczego; 28

g) nie stawaj na czterech gérnych stopniach drabiny
wolnostojgcej jesli ma ona dodatkowg cze$é
wysuwalng;

h) drabiny powinny by¢ uzywane wytgcznie do lekkich
i krotkotrwatych prac;

i) uzywaj wylgcznie drabin diaelektrycznych w razie
koniecznosci pracy z pradem;

j) nie korzystaj z drabin na dworze przy niekorzystnych
warunkach pogodowych takich jak np. silny wiatr;

k) zwracaj uwage, aby dzieci nie bawity si¢ na drabinie;

1) w miare mozliwo$ci zabezpiecz okna i drzwi (nie
ewakuacyjne) w obrebie terenu pracy;

m)patrz na drabing przy wchodzeniu i schodzeniu z niej;
29,

n) trzymaj sig mocno drabiny przy wchodzeniu i
schodzeniu z niej;

0) nie korzystaj z drabiny jak z mostka; 31, 32

p) no$ odpowiednie obuwie gdy korzystasz z drabiny;

q) unikaj nadmiernych obcigzen bokéw drabiny np.
luznymi cegtami, zaprawg murarska itp;

r) nie spedzaj wigkszej ilosci czasu na drabmle bez
przerw (. ryzyko wyp:

s) drablny opleralne wykorzys!ywane w celu we
wyzszy poziom powinny sigga¢ minimum 1m powyzej
tego poziomu; 33, 34

t) narzedzia wykorzystywane przy pracy na drabinie
powinny by¢ lekkie i tatwe w uzyciu;

u) unlkaj prac na drabinach stojacych, ktére wymagajg
uzycia duzej sity sklerowanej w bok jak np. wiercenie
w peinych materiatach (np. $ciana z cegly, betonu

itp); 35
drabiny lub jesli to niemozliwe, zabezpiecz
odpowiednio drabing przed rozpoczeciem pracy
NAPRAWA, KONSERWACIA | PRZECHOWYWANIE
Wszelkie naprawy i konserwacje powinny byé
zaleceniami i wskazowkami producenta.Drabiny powinny
by¢ przechowywane wedtug zalecer
BEFORE USE ®
a) ensure that you are fit enough to use a ladder.
drug abuse could make ladder use unsafe; 1, 2, 3
b) when transporting ladders on roof bars or in a truck,
c) inspect the ladder after delivery and before first use to
confirm condition and operation of all parts;
to use at the start of each working day when
theladder is to be used; 4, 5
required;
f) ensure the ladder is suitable for the task;
h) remove any contamination from the ladder, such as
wet paint, mud, oil or snow;

v) o ile to mozliwe zawsze trzymaj sie jedna rekg
i zachowaj szczegéIng ostroznosé.
przeprowadzane przez osoby kompetentne w zgodnosci z
producenta.
Certain medical conditions or medication, alcohol or
ensure they are suitably placed to prevent damage;
d) visually check the ladder is not damaged and is safe
e) for professional users regular periodic inspection is
g) do not use a damaged ladder;
i) before using a ladder at work a risk assessment

should be carried out respecting the legislation in the
country of use.

POSITIONING AND ERECTING THE LADDER

a) ladder shall be erected at the correct position, such
as the correct angle for a leaning ladder (angle of
inclination approximately 1:4) with the rungs or treads
level and complete opening of a standing ladder; 6, 7

b) locking devices, if fitted, shall be fully secured before
use; 8,9,10

c) ladder shall be on an even, level and unmoveable
base; 11, 12, 13, 14

d) leaning ladder should lean against a flat non-fragile
surface and should be secured before use, e.g. tied
or use of a suitable stability device;

e) ladder shall never be repositioned from above;

f) when positioning the ladder take into account risk of
collision with the ladder e.g. from pedestrians,
vehicles or doors. Secure doors (not fire exists) and
windows where possible in the work area;

g) identify any electrical risks in the work area, such as
overhead lines or other exposed electrical
equipment; 15, 16

h) ladder shall be stood on its feet, not the rungs or
ps;

ladders shall not be positioned on slippery surfaces

(such as ice, shiny surfaces or significantly

contaminated solid surfaces) unless additional

effective measures are taken to prevent the ladder
slipping or ensuring contaminated surfaces are

sufficiently clean. 17, 18, 19, 20

USING THE LADDER

a) do not exceed the maximum total load for the type of
ladder; 21, 22

b) do not overreach; user should keep their belt buckle
(navel) inside the stiles and both feet on the same
step/rung throughout the task; 23, 24

c) do not step off a leaning ladder at a higher level
without additional security, such as tying off or use of
a suitable stability device; 25, 26

d) do not use standing ladders for access to another
level;

e) do not stand on the top three steps/rungs of a leaning
ladder;

f) do not stand on the top two steps/rungs of a standing
ladder without a platform and hand/knee rail;

g) do not stand on the top four steps/rungs of a standing
ladder with an extending ladder at the top; 27

h) ladders should only be used for light work of short
duration;

i) use non-conductive ladders for unavoidable live
electrical work; 28

j) do not use the ladder outside in adverse weather
conditions, such as strong wind;

k) take precautions against children playing on the
ladder;

1) secure doors (not fire exits) and windows where
possible in the work area;

m)face the ladder when ascending and
descending; 29, 30

n) keep a secure grip on the ladder when ascending and
descending;

0) do not use the ladder as a bridge; 31, 32

p) wear suitable footwear when climbing a ladder;

q) avoid excessive side loadings e.g. drilling brick and
concrete;

r) do not spend long periods on a ladder without regular
breaks (tiredness is a risk);

s) leaning ladders used for access to a higher level
should be extended at least 1 m above the landing
point; 33, 34

t) equipment carried while using a ladder should be light
and easy to handle;

u) avoid work that imposes a sideways load on standing
ladders, such as side-on drilling through solid
materials (e.g. brick or concrete); 35

v) maintain a handhold whilst working from a ladder or
take additional safety precautions if you cannot.

REPAIR, MAINTENANCE AND STORAGE

Repairs and maintenance shall be carried out by

a competent person and be in accordance with the
producer’s instructions. Ladders should be stored in
accordance with the producer’s instructions.

VOR DEM GEBRAUCH DER LEITER @

a) Sind Sie gesundheitlich in der Lage, die Leiter zu
benutzen? Besummte gesundheitiiche

1einnahme, Alkohol-
oder Drogenmlssbrauch kénnen bei der Benutzung
der Leiter zu einer Gefahrdung der Sicherheit
fuhren; 1, 2,3

b) beim Transport von Leitern auf Dachtrégern oder in
einem Lastkraftwagen zur Verhinderung von Schaden

1, dass sie auf ar 1e Weise
befestigt/angebracht sind;

c) Priifen der Leiter nach der Lieferung und vor der
ersten Benutzung, um den Zustand und die Funktion
aller Teile festzustellen;

d) Sichtpriifung der Leiter auf Beschadigung und sichere
Benutzung zu Beginn jedes Arbeitstages, an dem die
Leiter benutzt werden muss; 4, 5

e) fur gewerbliche Benutzer ist eine regelmaRige
Uberpriifung erforderlich;

f) sicherstellen, dass die Leiter fiir den jeweiligen
Einsatz geeignet ist;

g) keine beschadigte Leiter benutzen;

h) alle Verunreinigungen an der Leiter beseitigen, z. B.
nasse Farbe, Schmutz, Ol oder Schnee;

i) vor der Benutzung einer Leiter bei der Arbeit sollte
eine Risikobewertung unter Beriicksichtigung der
Rechtsvorschriften im Land der Benutzung
durchgefihrt werden.

IN STELLUNG BRINGEN UND AUFSTELLEN DER LEITER

a) Die Leiter muss in der richtigen Aufstellposition
aufgestellt werden, z. B. richtiger Aufstellwinkel fiir
Anlegeleitern (Neigungswinkel ca.1:4), Sprossen oder
Auftritte waagrecht und vollsténdiges Offnen einer
Stehleiter; 6, 7

b) Sperreinrichtungen, sofern angebracht, missen vor
der Benutzung vollstandig gesichert werden; 8, 9, 10

c) die Leiter muss auf einem ebenen, waagerechten und
unbeweglichen Untergrund stehen; 11, 12, 13, 14

d) eine Anlegeleiter sollte gegen eine ebene, feste
Flache gelehnt und vor der Benutzung gesichert
werden, z. B. durch eine Befestigung oder
Verwendung einer geeigneten Einrichtung zur
Sicherstellung der Standfestigkeit;

e) die Leiter darf niemals von oben her in eine neue
Stellung gebracht werden;

f) wenn die Leiter in Stellung gebracht wird, ist auf das
Risiko einer Kollision zu achten, z. B. mif
FuBgéngern, Fahrzeugen oder Tiren. Tiren (jedoch
nicht Notausgénge) und Fenster im Arbeitsbereich
verriegeln, falls méglich;

) alle durch elektrische Betriebsmittel im Arbeitsbereich
gegebenen Risiken feststellen, z. B. Hochspannungs-
Freileitungen oder andere freiliegende elektrische
Betriebsmittel; 15, 16

h) die Leiter muss auf ihre FiiBe gestellt werden, nicht
auf die Sprossen bzw. Stufen;

i) die Leitern dirfen nicht auf rutschige Flachen gestellt

werden (z. B. Eis, blanke Flachen oder deutlich
verunreinigte feste Flachen), sofern nicht durch
zusétzliche MaRnahmen verhindert wird, dass die
Leiter rutscht oder dass die verunreinigten Stellen
ausreichend sauber sind. 17, 18, 19, 20

BENUTZUNG DER LEITER

a) Die maximale Nutzlast der jeweiligen Leiterart nicht
uberschreiten; 21, 22

b) nicht zu weit hinauslehnen; Benutzer sollten ihre
Giirtelschnalle (den Nabel) zwischen den Holmen
halten und mit beiden FuRen auf derselben
Stufe/Sprosse stehen; 23, 24

c) nicht ohne zusétzliche Sicherung in groRerer Hohe
von einer Anlegeleiter wegsteigen, z. B. Befestigung
oder Verwendung einer geeigneten Vorrichtung zur
Sicherung der Standsicherheit; 25, 26

d) Stehleitern nicht zum Aufsteigen auf eine andere
Ebene benutzen;

e) die obersten drei Stufen/Sprossen einer Anlegeleiter
nicht als Standflache benutzen; 27

f) die obersten zwei Stufen/Sprossen einer Stehleiter
ohne Plattform und Haltevorrichtung fiir Hand/Knie
nicht als Standfléche benutzen; 28

g) dle obersten vier Stufen/Sprossen einer Stehlelter mit

ter Scf iter nicht als e

benutzen,

h) Leitern sollten nur fir leichte Arbeiten von kurzer
Dauer benutzt werden;

i) fur unvermeidbare Arbeiten unter elektrischer
Spannung nicht leitende Leitern benutzen;

j) die Leiter nicht im Freien bei ungtinstigen
Wetterbedingungen, z. B. starkem Wind, benutzen;

k) VorsichtsmaRnahmen treffen, damit keine Kinder auf
der Leiter spielen;

1) Taren (jedoch nicht Notausgénge) und Fenster im
Arbeitsbereich verriegeln, falls maglich;

m)mit dem Gesicht zur Leiter aufsteigen und absteigen;

n) beim Aufsteigen und Absteigen an der Leiter gut
festhalten; N

o) die Leiter nicht als Uberbriickung benutzen; 31, 32

p) beim Aufsteigen auf die Leiter geeignete Schuhe
tragen;

q) UberméaRige seitliche Belastungen vermeiden, z. B.
beim Bohren in Mauerwerk und Beton;

r) nicht zu lange ohne regelmaRige Unterbrechungen
auf der Leiter bleiben (Miidigkeit ist eine Gefahr);

s) Anlegeleitern fiir den Zugang zu einer gréReren Hohe
sollten mindestens 1 m Gber den Anlegepunkt hinaus
ausgeschoben werden; 33, 34

t) Gegenstande, die beim Besteigen einer Leiter
transportiert werden, sollten nicht schwer und leicht
zu handhaben sein;

u) Arbeiten, die eine seitliche Belastung bei Stehleitern
bewirken, z. B. seitliches Bohren durch feste
Werkstoffe (z. B. Mauerwerk oder Beton),
vermeiden; 35

v) beim Arbeiten auf einer Leiter mit einer Hand
festhalten oder, falls dies nicht méglich ist, zusatzliche
Sicherheitsvorkehrungen treffen.

REPARATUR, WARTUNG UND LAGERUNG

Reparaturen und Wartungsarbeiten an der Leiter miissen
von einer sachkundigen Person und den Anleitungen des
Herstellers entsprechend durchgefiihrt werden. Leitern
sollten in Ubereinstimmung mit den Anleitungen des
Herstellers gelagert werden.

PRED POUZITIM ZEBRIKU

a) Jste schopni pouzn zebrlk s oh\edem na vas
pozivani alkoholu a drog, mohou vést k ohrozeni
bezpecnosti pfi pouzivani zebriku. 1, 2, 3

b) Pi prepravé Zebriku na stfesnich nosiich vozu a
nebo v LKW je potiebné zabranit vzniku skod
vhodnym upevnénim a umisténim na spravném
misté.

c¢) Pfed prvnim pouzitim je nutné vyskouset vSechny
funkce Zebfiku.

d) Pred kazdym pouZitim je nutna vizualni kontrola
Zebriku a vSech jeho casti. 4, 5

e) Pii prumyslovém poZivani je nutné pravidelné
prezkouseni zebriku.

f) Ujistéte se, Ze dany typ Zebfiku je vhodny pro pouZiti.

g) Nikdy nepouzivejte poskozeny zebrik.

h) Odstrarite vSechny necistoty z Zebfiku (mokra barva,
$pina, olej, snih...)

i) Pred kazdym pouzitim Zebfiku zhodnotte mozna
rizika s pfihlédnutim na pravni pfedpisy v zemi
pouzivani Zebfiku.

NASTAVENI A MONTAZ ZEBRIKU

a) Zebrik musi byt postaveny ve spravné pozici, pfi
postaveni oporného Zebfiku musi byt dodrzen thel
naklonu (néklon cca 1:4 ), stupacky musi byt ve
vodorovné pozici. U dvojdilnych Zebfiku musi byt
provedeno Uplné otevieni Zebfiku. 6, 7

b) V8echny uzavéry musi byt pred pouzitim Zebfiku
zajistény. 8, 9, 10

c) Zebfik musi byt pouzivan jen na vodorovném a
pevném podkladu. 11, 12, 13, 14

d) Oporny Zebfik musi byt opfeny o rovnou a pevnou
plochu. Pfed pouZzitim je mozné ho upevnit a nebo
pouzit vhodné zafizeni na zlepSeni stability.

e) U Zebriku se nesmi ménit jeho poloha shora.

f) Pfi pouzivani Zebfiku nezapomefite na mozna rizika
kolize napf. s chodci, vozidly anebo okny a dvefmi
(nepouzivejte Zebfiky pfed nouzovymi vychody)

g) Shodnotte vzdy vSechny rizika pfi pouZiti Zebfiku v
oblasti moZného stietu s elektrickym proudem. 15, 16

h) Zebfik musi byt postaven pouze na viastnich nohach.

i) Zebrik se nesmi pouzwat na kluzkém povrchu (led,
lesklé povrchy) a zjevné znecisténych plochach
pokud nebudou ocistény. 17, 18, 19, 20

POUZITI EEBRIKY

a) Maximalni uzitkova hmotnost Zebfiku nesmi byt
prekrocena. 21, 22

b) Ob&ma nohama stujte na jedné stupacce a
nevyklanéjte se pfilis z osy Zebfiku. 23, 24

c) Pii praci ve vyskach nevystupujte mimo Zebfik
bezdodate¢ného zabezpeceni, napf. Pfipevnéni nebo
pouziti vhodného zafizeni k zabezpeceni
stability. 25, 26

d) NepouZzivejte dvojité Zebriky pfestupovani na jinou
plochu.

e) Nepouzivejte posledni vrchni 3 stupacky oporného
Zebriku jako odstavnou plochu. 27

f) NepouZzivejte posledni vrchni 2 stupacky dvojitého
Zebriku bez plosiny a zafizeni na drzeni jako
odstavnou plochu. 28

g) Nepouzivejte posledni vrchni 4 stupacky dvojitého
Zebriku s nasazenym posuvnym Zebfikem jako
odstavnou plochu.

h) Zebfiky pouzivejte pouze na lehké a kratkodobé
prace.

i) Pro nutné prace pod elektrickym vedenim
nepouzivejte Zebfiky z vodivého materialu.

j) Nepouzivejte Zebfik za nevhodnych povétrnostnich
podminek (napf. silny vitr).

k) Zamezte détem pristup k Zebfiku .

1) Pokud je to mozné zablokujte okna a dvefe (s
vyjimkou nouz. vychodu) v prostoru prace na Zebfiku.

14

m)Stoupat a sestupovat po Zebfiku je mozné pouze
pokud jste otoceni tvafi k Zebfiku. 29, 30

n) P¥i stoupani a sestupovani se drzte pevné Zebriku.

o) Nikdy nepouZivejte Zebfik jako pfemosténi. 31, 32

p) P¥i pouzivani Zebfiku pouzivejte vhodnou obuv.

q) Vyhnéte se nadmérnému zatizeni Zebfiku.

r) Nezustaveite prili§ dlouho na Zebfiku bez
pravwdelnych prestavek (nebezpedi Urazu z tUnavy,
vygerpa

s) Pro pnslup k vy$8im plocham musi byt posledni ¢ast
Zebfiku vysunuta minimainé 1 m nad bodem

prilozeni. 33, 34

t) S prfedméty které budou pfi vystupu po Zebfiku
pfepravovany manipulujte opatrné.

u) Zamezte pracim které zpUsobuji bo¢ni zatizeni
dvojitych Zebrikd, napf. Vrtani do pevnych materialt
(beton). 35

v) PFi préaci na Zebfiku je nutné pevné se drzet Zebfiku.
Pokud to neni mozné zabezpedte dodate¢na
bezpecnostni opatfeni.

OPRAVY, UDRBA A SKLADOVANI

V8echny opravy a servisni prace na Zebfiku musi byt

provedené spusobilou osobou a podle navodu vyrobce.

Uskladnéni ZebFiki musi byt v souladu s navodem

vyrobce.

PRED POUEITIM 'Sk )

a) zaistite to, Ze ste dostatocne sposobily na
pouzivanie rebrika. Urgité lekarske obmedzenia alebo
lieCenie, alkohol, alebo drogy méZu urobit pouZitie
rebrika nebezpecnym; Rebrik moZe pouzivat len jedna
osoba. 1, 2,3

b) ked sa rebriky prepravuj na streche auta alebo v
nakladnom aute, zabezpecte, aby sa vhodne

iestnili sa anilo ich po$ iy;

c) skontrolujte rebrik po dodavke a pred prvym pouzitim
overenim stavu a funkcie v3etkych casti;

d) skontrolujte rebrik vizualne, ¢i nie je poskodeny a ¢i je
bezpecny na pouzivanie na zaciatku kazdého
pracovného dria, kedy sa bude rebrik pouZivat;
Skontrolujte patky rebrika; 4, 5

e) pre profesionalnych pouzivatelov je nutna pravidelna
periodicka revizia;

f) zabezpecte, Ze rebrik je vhodny na dant pracu;

g) nepouZzivajte poskodeny rebrik;

h) odstrarite kazdu necistotu z rebrika, ako je ¢erstvy
néter, bla lej alebo sneh;

i) pred pouzitim by sa mal rebrik posudit z hadiska
nebezpedenstva, ¢i vyhovuje legislative krajiny, kde

sa pouziva.

UMIESTNENIE A VZTYCENIE REBRIKA

a) rebrik sa musi postavit do spravnej polohy tak, aby
oporny rebrik bol v spravnom uhle (uhol sklonu
priblizne 1:4) s prieckami alebo schodikmi vodorovne
a stojanovy rebrik Uplne roztvoreny; 6, 7

b) blokovacie zariadenia, ak si namontované, sa musia
pred pouzitim Uplne zaistit; 8, 9, 10

c) rebrik musi stat na rovnom, vodorovnom a pevnom
podklade; 11, 12, 13, 14

d) oporny rebrik by sa mal opierat o rovny nerozbitny
povrch a mal by sa pred pouZitim zaistit, t. j. uviazat,
alebo pouzit vhodné stabilizacné zariadenie;

e) rebrik sa nikdy nesmie premiestriovat zhora;

f) pri umiestfiovani rebrika treba brat do tvahy riziko
stretu rebrika, napriklad s chodcami, s dopravnymi
prostriedkami alebo dverami. Zaistite dvere (nie
protipoZiarne) a oknd, kde je to mozné, v
potencialnom pracovnom prostredi;

g) identifikujte akékolvek nebezpecenstva drazu
elektrinou v pracovnom priestore, napriklad
nadzemné vedenia alebo iné nechranené elektrické
prislusenstvo; 15, 16

h) rebrik musi stat na nohach, nie na prie¢kach alebo

schodikoch;

rebrik sa nesmie umiestnit na kizkych povrchoch

(napriklad lad, lesklé povrchy alebo znaéne

znecistené pevne povrchy) iba v pripade, ak sa

dodatoénymi G&innymi opatreniami zabrani skiznutiu
rebrika alebo sa zaisti dostatocné vydistenie

znecisteného povrchu. 17, 18, 19, 20

POUZIVANIE REBRIKA

a) neprekracujte maximéalne celkové zatazenie daného
typu rebrika; 21, 22

b) pri bo¢nej praci mimo rebrika nestojte na jednej nohe;
pouzivatel by si mal ponechat bezpe&nostny opasok
upevneny na stojke rebrika a po¢as prace stat oboma
nohami na tom istom schodiku/priecke 23, 24

c) nevystupujte mimo oporného rebrika vy$siu uroveri
bez dodatoéného zabezpecenia, napriklad uviazanim
alebo pouzitim vhodného stabilizaéného zariadenia.

d) nepouzivajte stojanove rebriky na dosiahnutie dalej
arovne;

e) nestojte na vrchnych troch schodikoch/prie¢kach
oporného rebrika; 27

f) nestojte na vrchnych dvoch schodikoch/prieckach
stojanového rebrika bez plosiny a drzadla (madla)/
kolenovej zabrany 28

g) nestojte na vrchnych Styroch schodikoch/prieckach
stojanového rebrika s vysuvnym rebrikom v hornej
Casti;

h) rebriky by sa mali pouZivat len na lahku pracu pocas
kratkej doby;

) pri praci pod elektrickym napétim pouZivaijte izolované -
nevodivé rebriky;

j) nepouzivaite rebrik v exteriéri za nepriaznivych
poveternostnych podmienok, ako je silny vietor;

k) zabezpecte, aby sa deti nemohli hrat na rebriku;

1) zaistite dvere (nie protipoZiarne) a okna, kde je to
mozné, v potencialnom pracovnom priestore;

m)pri vystupovani a zostupovani budte tvarou k rebriku;

n) pevne sa drzte rebrika pri vystupovani a zostupovani;

0) nepouZzivajte rebrik ako most; 31,

p) pri vystupovani na rebrik noste vhodnu obuv;

q) vyhybajte sa neimernému bo¢nému zatazZeniu,
napriklad vitanie do tehly a betonu;

r) nezostavajte dlho na rebriku bez pravidelnych
prestavok (tinava je riziko);

s) oporné rebriky pouzivané na pristup k vy$$ej trovni by
mali mat presah najmenej 1 m nad opornym bodom

t) zariadenie nesené pri pouzivani rebrika by malo byt
fahké a lahko ovladatelné;

u) vyvarujte sa praci, ktora bo¢ne zatazi stojanovy rebrik,
ako je boéné vitanie cez tuhé materialy (napriklad tehla
alebo betén); 35

v) zabezpedte pri praci na rebriku bezpeéné drzadlo
(madlo) alebo, ak to nie je mozné, pouzite dalsie
bezpecnostné opatrenia.

W) pouzivajte rebrik spravnym spésobom pri vystupovani;

OPRAVA, UDRZBA A SKLADOVANIE

Opravy a udrzbu musi vykonat kompetentna osoba a v
zhode s predpismi vyrobcu. Rebriky uskladriovat v
uzavretych suchych priestoroch tak, aby nemohlo déjst k
ich mechanickému poskodeniu.
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